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Onexkciit Xaseubkuit

MenauraTuBHi feTepMiHaHTH (peHOMEeHa HACTaBHUIITBA
Yy MiCTUYHOMY TMi3HaHHI

DeHoOMEH HACTAaBHUIITBA 3yMOBJECHUN MEIUTATHBHUMK CITOCOOAMU TMi3HAHHS,
SKVMH € IHTeTpaTUBHE Ta IHTYITUBHO-IIJTiCHe AieycBigomiaeHus. HapompxyBanmit
HUHI yHIBEpCAIbHUN €BOJIOIIOHI3M KYJIBTUBYE CUHTE3 YCiX Mi3HABAIbHUX 3aC00iB:
HAayKOBUX, MUCTEI[bKIX, PEJITIITHIUX i, HAPEIITi, MeIUTATUBHUX.

Kniouosi crosa: HaCTaBHUIITBO, MEAUTAILISI-30CEPEIPKEHHS, aKTUBI3aIlisl CyTHICHUX
CUJT JIIOIWHU Yepe3 Teuxopisudmi BIpaBy, CUHTE3 yCiX Mi3HaBaJbHUX 3aCO0IB B
YVHIBEpPCATBHOMY €BOJIIOII0HI3Mi

OpnHi€r i3 CHCTEMOYTBOPIOIOYKMX 0COOJIMBOCTEN MICTHYHOTO Ii3HAHHS €
(eHOMEH HACTaBHUIITBA, SKUIl caMe Y HbOMY JIOCSTAE HAHOIIbIIOI MOBHOTH
i BupimanpHOrO 3HaYeHHs'. MeToto i, BiAMOBIIHO, HOBU3HOIO IOCIKEHHS
€ 3'dcyBaHHA MeIUTATUBHUX J[€TEPMIHAHT HACTABHUIITBA Y MICTUYHOMY
Mmi3HaHHi. AKTYaJIbHICTh JJAHOI TEMU TIOCTAE Y TOMY, 1110 Y HAPOJKYBAHOMY
VHIBepCaJbHOMY €BOJIIOIIOHI3MI? KYJIBTHBYETHCS CHHTE3 YCiX Mi3HaBaTbHUX
3ac00iB: HAYKOBUX, MUCTEIbKMX, PENIriiiHUX i, HapeuTi, MeJuTaTUBHUX,
NOCTIKYBaHUX HaiiMentre®, Y manekocxigHoMy gaocusmi’ — e Tak 3BaHa
30BHIIIH (BaHb aHb) 1 BHYTpilHs (Hel JaHb) ajixiMis (CsHb cioe), y Oymami’
— 11e IxXbstHA’ y TXEepaBa/li, y MaxasiHi — IIPAJIKHsI’, 2 TAKOK HAHOLIBII OITUPEHUiT
i BKMBAHMIT y Cy4acHOMY CBITi I3€H®, y BajsKpastHi, sika € He TIJIbKU Y MEBHIX
acIeKTax, aje y cBoill cyTi i ycix npossax Haitbiibi possunytum (D. Xaiinep)
y CBITI MICTHYHMM Mi3HAHHSM, e — caMaixi’, 6oaxivirra'® ta iHuL, iyzaismi
— 1e kab6ama (M. Bybep, I. [losem), y cXifiHOMY XPUCTUSHCTBI — icixasm 3
itoro craperrBom (1. Orienko, C. Asepuniies, C. Xopy:wuii) abo y cydacHOMY
TynoopToziokcasbHomy Bapianti y Cepaduma Poysa B Ameputti, y 3axiHOMy
XPUCTUSTHCTBI MUIIHUH IBIT MEePeBa)KHO PUMCHKO-KATOJMUIBKOI MiCTUKHN
(ammocronmunoi y loaxima DaopchbKkoro i yepHedo-aumnapcebkoi y beprnapa
KaepBocbkoro, y Meiicrepa Exxap/ra, €3yiTCbKUX €K3ePIIUIIii i KapMeJTiTChKOT
exkcratnkn y Tepecu ABinbebkoi, y Tpamnmicta Tomaca Meptona y cep. XX cT.
TOII[O), CY4aCHi MiCTUYHI TTaparpakTUKK (3aMacKOBaHI ITijl TAK 3BaHy €30TEPUKY ),
Haiib1IbII CUHTE30BaHI, HAITPUKJIA/, Y TIOXMYypo-Hanpyskeruil y P. Terona abo
palicHO-TaHIIOBAJIbHI T, TaK 3BaHill AuHaMiYHiiT MeauTarii PaskHimma oo
SIk 6aurMo, BOHU CTAaHOBJIATDH LN BeJMYE3HUI IJIACT AYXOBHOCTI, 6e3
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SIKOTO BECh ICTOPUYHO-IYXOBHUI PO3BUTOK OYB OU CIIOTBOPEHMIA, a, MOK/IIBO,
i HeMOXKJTMBUN. Y PafITHChKI Yacu y TEPIOAN «BiTHOCHO TIIOTOSIHI» (AHHA
AxmaroBa) iHTepec 10 HUX MAaCKYBaBCsI IEPEBAYKHO iCTOPUKO-(isiocohchKUMHI
nocuipkentsimu (O. Jloces, C. Asepuniies, C. Xopyxuii, A. [ypeBuu ta in.).
VY cydacHoMy cBiTi MU 6auMMO IX arpecuBHY aKTUBI3alliio i HABITh KOMepIiari-
3aIiio, Mo BIPOBAIKYE «HIOUTO (inocodio» y MacoBy cBigomictb. ITig
«BGpeHIOM» TaK 3BAHOI €30TEPUKH Y TI00aTi3aIliiny 106y pi3Hi MeANTATHBHI
MIPAKTUKU CTAHOBJIATH HEBI'EMHY CKJIQIOBY JyXOBHOCTI (TIOIYJSIpHI HOTa,
cxigHi omHOGOPCTBA 1 BUeHHS, Tak 3BaHi ikebana i ¢dennryii, K. IO#T, T. Tecce,
P. Tenon, nmonynsipui pomanu /[. bpayna Tta inin.), 3HaueHHs SIKOI BeCh 4ac
3pocrae'?, yrBopiooun Tak 3Banuii «noocdepuunuii mok» (b. Kysuenos).
ITpu yciii pisHOMaHITHOCTI yCi 11l «<MiCTHYHI CXOKEHHs» (TOOTO MeIUTaTUBHI
JIEYCBIZIOMJIEHHS ), HA HAIITY IyMKY, PO3BUBAIOTHCS, 110 CYTi, 32 OJIHIEI0 CXEMOIO
(P. Otro, @. Xaiinep, JI. Lliraep, M. Eniazne, P. 3auep), B 0CHOBI K01 TIoCTa€E
reBHa MeiuTallist (30cepe/iKeH s ), I0CSIKHA Yepe3 MeBHi cnxodisndHi BIpasH,
acame: 1) cryminb (Ha3BeMO HOTO aCKETUKA) — «BHY3/IAHHS», OBOJIO/IiIHHS TLJIOM
JUTST TIOZIAJTBINIOTO CXOJKEHHST (TTiCT, BCIJISIKI Tcuxodi3nyuHi BIpaBuU: HoTa,
TaK 3BaHa «MOJIMTBA IcycoBa», Tak 3BaHMI Ha0CHKUM, OO TaHTPUYHUI
CeKC, CIeTliaJbHI CUCTEeMU JUXaHHS TOIO); 2) CTYIIHb — MeJNTAIlig Ha
reBHi ij1ei i Tekctu (CB. [IucbMo, Tpa/pKHATIAPAMITH, TAHTPH, KUTIiS TOTIO), a
Takok 06pasu (MyZIpy, MAHTPH, MaH/IAY, iJaMiB TOIIO) i, HapelTi, 3) CTyMiHb
— ocsistHHA (HipBaHa'®, abo 6oaxi'* — y saraabHOMY OyanM3Mi, caTopi'® — y 13eH,
«CsAHb» — Oe3cMepTTa — y jgaocusmi's, «ana» — crycromenns i «6aka» — y
cydiamil?, «cBiTII0 (haBOpCHKE» — Y icixasmi, «TIKKYH» — IPUIUIIAHHS Y1 10
Bora — y kab6ai To110), IyXOBHE IEPETBOPEHHS — IIPOCTO 1, II0 CYTi KasKy4u,
JOCSITHEHHSI TEBHUX «B0KECTBEHHUX», TOOTO TBOpUicHUX (0ocKiimbku Bor —
TBOPEILIb, yocoOJIeHe TBOPeHHs ) cTaHiB caizomocti (M. Yaamyno, M. Bepases).
Micruka acomianpaa (Big Xyeii-oans 402 p. 10 «MiCTUYHOTO aHAPXi3My»
I. Yynkosa mou. XX cT.) i He Ma€ yTUJIITApHUX NMPU3HAYeHb (TaKk 3BAHUM
«CBAIIEHHUH eroisaMm» ). BoHa, y paiioHaJbHOMY BUMUPI, € CAaMOJOCTAaTHIM
JIOCSATHEHHSIM TBOPYICHUX CTaHiB CBIIOMOCTI JIJISI IYXOBHOTO TI€PETBOPEHHS
CBiTY, gK #ioro ecrerusanii (HalpuKIaL, y A3eH TOmo) abo cakpasisaiii (sx
y €MUHOOOKHUX PeJirisx, icixasmi, kab6aJi, cydismi ToI110), ToOTO HaJaHHIO
cBity (Hanpukiazn, y Cepaduma CapoBchKoro Ta iHmi.) G0TO3HAYUMMUX
(TOOTO IyXOBHOIIEPETBOPIOIOYNX) 3HAYEHD 1 €AUMHUM peaJbHUM BUCJIIIOM
Ma€ MeJMTATUBHUN PO3BUTOK peJiiriiino-dinocodepkoi gymku. Tak, y
HaMOiIbII TOKIAAHO PO3POOIEHOMY AXKaliHi3Mi (IyHacTXaHa, OYeBUIHO,
V cr.) HallGibIIit — HemoCsKHUN — cipuxi (14 crazis), a came OOHOBUTETh
BUeHHs — TipTXaHkap — 6poaysimmykad (15 mosocrynenesa cramis ), TOOTO
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TOM, XTO Hioro po3puBac'®, B antuuHiil Tpaauilii meBHi ctaaii MiCTUYHOTO
cxopkeHHst 3’ apunnchk y «Enneanax»> Ilnorina 671 255 p.: 1) BigpeueHHs
Bij cBiTY, 2) BigpeyeHHs Bijl BHYTPIlIHBOTO CBiTY, TOOTO HPO(hAHHOI0 MUCIEHHS,
3) HaGyTTst HOBOT GOTO3’€/[HYBAJILHOT CBIIOMOCTI; Y XpUCTUSIHCTBI — IIeBHO Y Makapist
€runercokoro, MoxkauBo 6j1. 340 p. (1) GesnpucTpacHicTb, 2) MpocBiTIeHH, 3)
OJIKPOBEHHSI, 4) OJIEPKUMICTD, TOUHIIIE OYJI0 OM HECAMOBUTICTD, 5) €HAHHS,
6) oboxuenHs)"”. Uepes MeIUTATUBHIIT PO3BUTOK PEJiriitHo-dinocodchkol
JLyMKU sIK CTIOCI0 Ty XOBHOTO MIepeTBOPeHHS (OLyXOTBOPEHHST ) CBITY, UMM MiCTHKA
«BKJIIOYAETHCS» ¥ 3aTAIbHUI TPOCBITHUIIBKIN PO3Biit?. OIHUM CITOBOM KaXKydu,
MmicTrka (i Bce HaBKOJIO Hel — TapaMicThKa ) MeIMTaTUBHA — 30CEPe/KyBabHA
(Haituyactitre 6orozocepe/pKyBaibta). Baarasi, Oyab-siKa Jis/IbHICTh BIMArae
IIeBHOTO 30cepe/pkentd (111 yac BUPiIeHHs MaTeMaTUYHUX 3a/ia4, y CIIOPTI,
y cekci — ;e 3aBrosHo), To0TO 30cepemkenns (y HalibiAbII POZBUHYTUI
CTYMiHb — MEAMTAIliST) — 1€ y CBOIN CYTi OWH i3 BUJIB /I€YCBIOMIEHHS.
Hanpurian, 6yab-aKa JisSIbHICTD PO3MISAAETHCS K MEIUTAIlisE Y A3€H abo
gk «cayx06a Boxa» y penecanc-pedopMaiiiiHiil IpoTeCTaHTCHKIN CBIZIOMOCTI.
Ha nmamy nymxy, meauTaitisi — 1ie 1) 3ocepemkyBasibHe, 2) iHTerpaTuBHE
(4yTTEBO-PO3YMOBO-BOJIATHBHE) 1 3) IijicHO-iHTYyiTUBHE (CrIOpinHeHEe 3
IMHAMIYHUM MisHaHHSM A. Beprcona abo 3 Tak 3BaHUM <«CXOIJIEHHSIM»> Y
eMep/KEHTHOMY eBOJIoNioHi3Mi A. YaliTxena Tta iHIN.) Mi€yCBiIOMIEHHSI.
Orixe, TO-TIEepIIIe, HA HAITY YMKY, OCHOBOTIOJIOXKHA BAMOTA HACTABHUIITBA Y TaK
3BAHOMY MICTUYHOMY ITi3HAHHI 3yMOBJIEHA HOTO MPUHITUTIOBOIO (CYyTHICHOIO)
MeauTatuBHiCTIO. CaMe MeIUTaTUBHI CIIOCOOU TOCATHEHHS TIEBHUX (TIEPEBAKHO
TBOPYICHUX) CTaHIB CBiZOMOCTI BUMaramTh 0COOJMBOrO HaCTaBHUIITBA
(rypy B iHAIMCBKIN Tpajullii, CTAapelTBO — Yy XPUCTUSAHCTBI TOMO). Xo4a y
HAHGIIBIIT POZBUHYTUX MEAMTATUBHO-MICTUYHUX Mi3HAHHSIX HACTABHUIITBO
iHkosu mepesepurye camoro cebe. Hampukian, «rypy-Ami-rpantx», To6To
HACTABHUK He Typy-yuureib, a came Cs. ITucbmo y cikxismi To6ing Cinrxa
1708 p., a60 TOTOKHICTh IPOCBITIEHHS 3 CAMOIO MEAUTALIIEIO, SIKOIO € OyAb-sIKa
TBOPYiCHA JKUTTEBA NPAKTUKA Y /13eH (1131 11Ii ep YKeHb — YCsIKe JIiJI0 € icTuHa
TaKoBicTh, TO6TO TpocBiTieHHs y Ci-1sHa), 10 AUBHUM YHHOM 30iracThest
3 XPUCTUSHCBKO-TIPOTECTAHTCHKUM BUYEHHSAM PO CBITCbKE MOKJUKAHHS,
Hanmpukaaa, abo 3 Tak 3BaHUM 60ro0yaiBHUIITBOM (A. JlyHauapChbKuii,
M. Topbkuii, A. Borganos, I. Yesc rta i), Teonomiero I1. Timmixa®! a6o
MIPOIEC-TEOJIOTIYHIM MPAKTUKYBAHHSAM. Y XPUCTUSAHCBKIN Tpaautii ine IOmian
[Tomepiit 6. 500 p. y tpakTari «IIpo *KUTTS CHOIIALaIbHE>, BU3HAYAIOUN
YOTUPHU IIAXOAU A0 MICTHMYHOIO CHOMIAAAHHA (IPOBUAIHHA MalOyTHHOTO,
BiICTOPOHEHHS BiJi MUPCHKUX KJIOTIOTIB, BUBUCHHS CBSAIMICHHUX TEKCTIB i
Gauenns Bora), HaroJjorye, o ioro BUCIiAOM 000B I3KOBO MYCUTb OyTH
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npakTU4yHe cayxKiHHsg (Tak 3BaHe o6’equants Mapii i Mapdu), iHakie BOHO
ue ictunne?. Jlyske BaskauBuM € BusHadenust IOsiarmom [Tomepiem Toro, 1o
[IOYATKOM MICTHKH € He iMiTalliiiHa MeiuTalligd, yMOBHO-Y3araJbHeHO KasKyuH,
Beistkux Tam «Bapabaiioks, ToO6TO HaAIPUPOAHOTO (SIK 3a3BUYAll Y HU30BIl
€30TepHIll), a TaK 3BaHe MPO3PIHHS MaiibyTHHOrO, sAKe M V CT. i 3aBKAU
o3nauayo (ABpesian ABTycTiH) ojiHe — Halpy’KeHe BCJIYXOBYBAHHS Y «PEB,
CTOTiH 1 HypT cBiTOBOTO OopkecTpy» (O.bmok) icropii (posrpom Puma rotamm
410 p., Bangamamu 455 p. abo posmazn Pagsanceroro Coiozy 1991 p. Tomo) sx
nactanasg [lapctBa Boskoro. MictTuyHe mOYNHAETHCS SK BUBEAEHHS CBiTJIa
JLyXOBHOTO i3 TEMHOTO ITOTOKY iCTOPII.

ITo-apyre, HACTABHUI[bKO-MEIUTATUBHI CIIOCOOM Mi3HAHHA 3YMOBJIEHI,
Ha Hallly AyMKY, OTO HaJEeKHICTIO MepeBaskHO [0 pediriiiHoi abo, TouHille,
HABKOJIO-peJIiriiinoi ccepu. Pesriris, Ha Halry JyMKY, Y CBOIN cyTi i HaitOiib
IITMPOKOMY 3HAUEHHI — 1ie, mepeBakHo, akTuBizartis (A. [pesc, JI. Ilirmep)
B c00i (OCKIIbKU JIIOJUHA € IPOLYKTOM, 30CEPEIKEHHAM yCiX CBITOCHII)
yepe3 o6psa (KyJIbT) TMEeBHUX CUJI OKPEMHUX MPUPOAHUX 1 COIaJbHUX — Y
6araTo60K:Ki, CBITOTBOPUUX — y €AMHOO0K K1 Tomo. ToOTO KyIbT, Tico
4y IHIIOI0 Mipoio, i croci6 — BKJoYae B cebe neBHi 1o cyTi meuxodisuyni
BIIPaBU, 0COOJMBO y ABOX Hailbimbil possunyTux (M. Xaiisep) pesirisx
CBiTY — OyAIM3Mi i PUMO-KaTOJUI[BKOMY XPUCTUSHCTBI. TaKUMU CTYHEHIMM
PEJIriiHOTO €Y CBITOMIIEHHS MOKY T Oy TH caM 00psi (KyJIbT, TATHCTBO TOIIIO),
GOroCJI0B’s — uepes OAKPOBEHHSI 1 JorMaT, Teocodist — pestiriiiHuil poamuces He
00OMesKEeHUI IorMaTaMu, MiCTHKA — JOCATHEHHS TBOPYICHUX CTaHiB CBIOMOCTI
K MEAMTAIi0 yepes MeBHI necuxodisudii BIpasu, e30TepuKka — 0coOauBa
MeJIUTallisd 3HAHHS PestiriiiHo-disococbKnX 3HaUEHb, THOCTUKA — ME/IUTATUBHE
JIIEYCBIZIOMJIEHHS CBITOTBOPYMX 3HAUY€HBb. TaKUM YMHOM, yCi 1[I MiCTHYHI
<OCASIHHSA» Y PalliOHATBHOMY aCIIeKTi ITOCTAIOTh JIUIe 4K IiJATOTOBYMI CTaH
JUIS PO3BUTKY PEJITiiHO-(Bi0codChKOT 1yMKH, Y SKiil 60roocsaraHHs yTBOPIOE
HeBHY BUCXiAHY iepapxito 1) o6psagoBip’s, 2) MicTuky, 3) Tak 3BaHOi Teocodi,
4) 6orociioB’s, 5) peJiriitaoi dizocodii.

OcCKinbKY MEUTATHBHICT BXOAUTD B CYYaCHY TYXOBHICTD ITi/T «OPEHIOM>
TaK 3BaHOI €30TepuKu (BJaCcHE, €30TEPUUYHO-THOCTUYHNX MeAUTAIliil),
TO CydacHa €30TepUKa, Ha Hallly AYMKY, 1ie 0cobuBa (BKe AajleKo He
yTaEMHUYEHA, ajie HaBiTh HAB's13aHa Yepe3 KOMepIliari3ailiio), aje Bce 3K TaKH,
cnaBa bory, BaxkkogocTymmHa (Yepe3 BUMOTY 3HAHD i BEJTUKUX MEIUTATUBHUX
3ycusb) 1) menuramnisi 3Hadb (caMe 3HaHb) pediriiiHo-dimocodcbrux
sHauenb (K. IOut, P. enon, Y. Exo, I. Bpayn — «im’g iM Jerion» ). Cuiz Takox
3a3HAYMTH, IO CaMe Yepe3 MeINTAIlifo 3HAHHS pedTiTiitHo-(iocodchkix 3HaYeHb
(a He caMuX 3HaY€Hb) TaK 3BaHA <IIOIICOBA» €30TEPUKA BCE K TaKU BUCTYIIA€
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OJTHUM 13 TOJIOBHUX BaKeJiB Ii/[BUIIEHHS IHTEJEKTYaJIbHOTO PiBHA 3araiy
(mona Ha pi3Hi «xKoxmy» Ty pomaniB /l. bpayna, monymspuicts P. [emona
Tomno). YecHo KaxKyuu, «BUBE/IEHHST» PeJiriiHo-disocodchbKrX 3HaY€Hb i3
TEMHOTO [I0TOKY icTOpil € NpUHANMHI IIOAIOHUM SK Y icTOPUKO-(PiIocoOpChKUX
(icTOpUYHO-TyXOBHUX ) OCIDKEHHSX, TaK 1 €30TepUYHNX MegnTarisx. Hasite
TaK 3BaHa e30TePUKa 3 ii MeJIUTAIli€10 3HAHb PeTiTiiHO-(DiT0cohChbKNX 3HAYEHD
CTaHOBUTH HU30BUH, Tak OF MOBUTH <«TTOMHUITHUIT» (a IHKOJU — Y/KUTKOBUIT)
piBeHb icTOPUKO-(hiTOCOPCHKUX JTOCTI/IZKEHb.

V¥ cyuacHy no6y mepexoxny o iHdopwmariitroro cycmiabcrsa, HTP,
IPOBIAHOI POJI CePeAHbOro KJacy i yTBOPIOBAHUX HUM AeMO-JiGepaabHIX
PEKUMIB, yceBU3HAUAIOUOI T106amizaiii (ToO6TO yTBOPEHHS €IMHOI CBITOBOI
HuBiisalii sk COGOPHOI €HOCTI HALIOHAILHUX KYJIBTYP) 3POCTAIOTh 1 CTAIOTh
BU3HAYAJIbHUMHU CBIIOMICHO-ZYXOBHI YNHHUKHM PO3BUTKY CYCIiabcTBa?,
y TOMY YHCJTi i peririfino-pimocodcebki. Y po3BUTKY CBITOBOI MUBiTizarii
YTBOPIOEThCs HOBa yHiBepcaabHo-TeonoMmHa (P. Otro, A. Toiiu6i, I1. Timmx,
IIPOLEC-TEOJIOTis, PUMO-KATONUIIbKO-eKyMeHiune 6orocnos’s I. Kionra Ta
inmn) pesiriitaicts?, y saxiit Bor mocrae sk cuiia, Millb, TBOPYICHA CHIIOIISt
(P. Ot7o, I1. Tinumix, mpoiiec-Teosoris i yBech pUMO-KaTOJIUITBKI, TEPEBAZKHO
€3yiTtcokiil, Teictuannii eBomonioniam I1. Tetwigapa, K. Pannepa, I. Xaara,
I. Kionra, E. @epa, O. Mopeno, B. Mapkortiii, y mpaBociasi — O. Mens ta
i1HTIL.), Bipa — SIK MOTO BCEBU3HAYAJbBHICTD, a KyJIbT — a9k TeoHomisa (Maru
Tepesa, I1. Timrix, mporec-Teosorist Toio). KyabT, Sknil y CBOEMY PO3BUTKY
[IPOXOAUTH €TAIH KEPTBOIPUHOIIEHHS — y 6araTo60sK:Ki, 301/1bIIEHHS MaTriyHIX
i MOpaJbHUX YMHHUKIB (laBHbOETUIIeTChKUN ¢y Ocipica, [Incanns mipamin
641. 2400 p. 10 H. e. i caprodaris 6. 2200 p. 10 H. e., [Tucanuss MepTBUX OJIL.
1500 p. 110 H. €., 200 [IeKaIOT 1 TaK 3BaHe «30JI0T€e TPABUIIO MopaJi» y bibii,
Yy KOH(YIIAaHCTBI TOIIO) — Y JABHIX IUBLJII3aIigX, YPENITi-PENIT 3BOIUTHCS
(1110 HACKPI3HO 3aMOYaTKOBAaHE Y CBITOBIM MiCTUIN, HAIPUKJIAT «COKYCiH
n3ebyiy» y Cinron® abo, pajiiie, y A3eH, <«Typy-Ai-rpaHTX» — y cikxismi
TOII0) JIO TaK 3BAHOTO CBITCHKOTO MOKJUKAHHS (TBOSI IIPallsi — TBOSI MOJIUTBA)
y peHecaHc-pedopMaIliiiHiil pesiriiHOCTI — TIPU Tepexo/Ii 10 HOBOYACHOTO
CYCITIJIbCTBA, sIKe JIocarae TeoHoMmil y cep. XX CT., 1110, y pallioHaTbHOMY BUMIPI,
e akruBizartieto (A. [Ipesc, JI. Iirsep ta ini. ) B co6i («TOT TBaM aci» — «TO TH €» — B
IHYi3Mi, <SIHIIEH CIOE» — BUTOJ0OBYBaTe AYXOBHOTO (GE3CMEPTSI — Y a0CU3Mi,
«putiekaTn bora y cepii cBomy» y Ilaicis Beanukoscebkoro un Cepaduma
CapoBcbKOTo ab0 «30[STHYTHCS BO XPUCTa» TOTIO) PisHUX OOKECTBEHHUX
(IpUPOIHIX 1 coliabHUX — Y 6araTo60KKi, CBATOTBOPUUX — Y €AMHOOOMKIKI )
CHJI JIJISI TOTO UM 1HITIOTO CUJTOTIOCHITIEHHS (O1aro/iaTi ) ask 10 HaOyTTsI TBOPUICHUX
30i0HOCTEl Y MICTUYHOMY LyXOBHOMY IIEPETBOPEHHI, IK [IPABIIIO — YePes PisHi,
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10 cyTi nenxodisudHi, «BIpaBu» («1ao Ga» — «3I04iiichbKuil moxin Ha HeGo» —
y laocusMi, fiora, «MoJsinTBa IcycoBa» — y XpUCTUSHCTBI TOIIO), SIKI HaraJabHO
BUMAraroTh MeZinTallii. Yepes po3aBUTOK pesiTiitHo-(hiTocohchbKoi [yMKT MiCTHKA
MOCTAE YACTUHOTO 3araJIbHOTO ITPOCBITHUIITBA, TOMY 1110 HUHIIITHE CBITOTBOPEHHS
(cybceranis-cy6’ekT-mpoiiec) — Iie aHTpoIoHoocdepusallis, To6TO 0LyX0-
TBOPEHHsI, TOOTO MPOCBiTIEeHHs, TOOTO 3POCTAHHST CBIIOMICHO-IYXOBHUX
YUHHUKIB PO3BUTKY .,

IIpo yci i MenuTailii, MiCTUKH, €30TEPUKHU Ta I1HIN. TeTep € MiJCTaBU
TOBOPHUTHU Y Cy9acHOMY (iocodcbKkoMy MisHaHHI, TOMY IO 1) HApOKyBaHIH
i HibuTO MocTarouwMii (Ha 3MiHY BHYEpIaHOMY cebe TIOCTMOAEPHICTCHKOMY
HOCTCTPYKTYpadisMy) sIK NPOBIAHUI Tak 3BaHU yHiBepcaibHuii (abo
yHiBepcanbHo-ictopuunwmii) eBosmottioniam (1. TIpuroskun, C. Xokiwnr, I1. /lesic,
I dAur, K. Caran, /. Kactpi, P. Toma, B. Crrorin, M. Moiicee, M. Bynaros,
B. 3aropoauiok, B. Pexabek, H. Besep, O. Kpasuenko, B. JIyk’smelp,
JI. Osanoscbka, K. XBocrosa, K. Temnenn, B. Kocmina, 1. JJo6ponpasosa,
M. Camnponos, M. Hazaperan, I. CHerippoB Ta iHIII.) KyJbTUBYE CHHTE3 YCIiX
MisHaBaJIbHUX 3aC001B: HAYKOBHX, MUCTEIIBKHX, PeJITIHUX 1, HAPEILTi, Me[Ta-
tuBHUX>. BBaskaerbcs, 1o Taki ¢isocodebKi iel, Ik epBeHb CBITY, €AHICTD
CBiTY, fOro BI4HICTH i TOMY IOAIOHE BUMAraioTh He TiIbKU (Ginocodcbkux abo
HAYKOBHUX, aJIe TAKOK MeIMTaTUBHUX 3yCcIb>S, B ictopuko-ginocodebkomy (abo
B3araJii iCTOPIYHO-IyXOBHOMY ) THi3HAHHi, 0COOJIMBO ITPH JOCJIIZKEHHSIX IABHBOT
abo cxigHo1 diocodil nmpu ii parioHaIbHO-HAYKOBOMY BUKJIA/I («ITePEKIais»)
BOHA iICTOTHO CIIOTBOPIOETHCS, CTAE Hea/leKBATHOIO (HEBIAMOBIHOO), HABITh
HE CXOKO0I0 cama Ha cebe, 10 3yMOBJEHO ii MEIUTATHBHUM MOXOKEHHSIM.
MeauratuBHa 3a TOXOKeHHSAM (bisocodist Bumarae (A. Tapibok, B. JIucenko
Ta iH.), BIANOBIHO, MEAUTATUBHOTO IPOHUKHEHHS, OCSATaHHs i, MaOyTh, BUKJIALY
— OJTHUM CJIOBOM, BUBUEHHS, 1110 BiKe BifizHAueHO (Hi10cO(DCHKOI0 CIIBHOTOI0,
PesysibraT Takoi METOI0JIOTIYHOT HACTAHOBU OCOOJIMBO HATJISIITHO TIPOSIBUJIHCH
Y TPhOX BUITyCKax akazeMiuHoi cepii Incturyty dinocodii PAH «Ilopisasiibaa
dinocodist» (Bignosinanpuuii pex. T. CrenansHil), IPUCBIYEHUX BiJITIOBITHO
MetonoJsorii kommapatusiamy (M., 2000 p.), dinocodii (M., 2004 p.) i
criBBigHOMEeHHIO 3Hanus i Bipu (M., 2008 p.).

BucHOBKOM MOzKe Oy TH Te, 1110 (heHOMEH PeJIriiiHO-MiCTHUHOTO HACTABHUIITBA
JESTKOI0 MIPOR0 3YMOBJICHHIT MeIUTATUBHUME CITOCOOAMHU TH3HAHHS, IKUMU €
IHTeTpaTUBHE Ta IHTYITUBHO-TIJIICHE [IIEYCBIIOMJIEHHS. YUHIBCTBO — BidHa JI0JIs,
YUUTEIbCTBO — BiUHA ITOPa3Ka.
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SUMMARY

Oleksij Haletskyj
Meditative determinants of the phenomenon of mentoring
in the mystical cognition
Phenomenon of mentoring caused by meditative method of cognition, which are
integrative and intuitively integral perceiving of action. Universal evolutionism
cultivates the synthesis of all perceptional methods: scientific, art, religious and,
finally, meditative.
Keywords: mentoring, meditative method of cognition, activation of essence person
forces over psycho-physical exercises, synthesis of all perceptional methods in uni-
versal evolutionism



